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دکتر محمدرضا ظفرقندی

رئیس کل سازمان نظام پزشکی کشور

بسمه تعالی

تاریخ کهن این مرز و بوم به درستی گواهی می دهد رشد و تجلی بسیاری از ارزش های انسانی مرهون و مدیون 
حرفه مندان پزشکی بوده است. یکی از مهم ترین تعینات و تبلورات ارزش هایی مانند رازداری و ایثار و مفاهیمی 
مانند اعتماد در جامعه بشری از گذشته تاکنون عمل و کردار پزشکان است. به گونه ای که حرفه پزشکی به عنوان 
امانت دار امین ارزش های انسانی رسالت یافته است و این امانت سترگ را مانند گوهری گرانقدر از گذر دالان های 
البته در  گاه تنگ و تاریک روزگاران عبور داده و آرام آرام میراث دار آن شده است. این جایگاه و مسند بلند 
فرهنگ و تمدن ایران ارج و منزلتی دوچندان یافته است و طبیبان میراث دار لقب »حکیم« شدند و مدال حکمت 
بر سینه آویختند. تغییرات شگرف دنیا در سال ها و دهه های اخیر مانند تغییر الگوی بیماری ها، ایجاد نظام های 
سلامت با محوریت دولت ها، رشد فناوری های پزشکی، افزایش سطح سواد سلامت و آگاهی های دیگر در جامعه 
بشری و سایر تغییرات بزرگ اخیر اگرچه موجبات پیچیده تر شدن روابط بیماران با پزشکان و پرستاران و سایر 
حرفه مندان پزشکی را فراهم آوردند اما هرگز این پیوند مبارک تاریخی نگسلید و کماکان بخش قابل توجهی از آنچه 
که امروز با عنوان سرمایه اجتماعی برای جوامع متمدن باقی مانده است، مرهون و مدیون ارتباطات انسانی در 
حوزه پزشکی است. اما همه گیری بیماری کووید-19 یا همان که بیشتر به کرونا معروف شده است، محک دیگری 
بود که جامعه بار دیگر عیار همه اجزای خود از جمله اعضای جامعه بزرگ پزشکی را بسنجد، کما اینکه هشت 

سال دفاع مقدس نیز عیارسنج دیگری برای این مهم بود.

تا س��یه روی شود هر که در او غش باشدخوش بود گر محک تجربه آی��د به میان 

همه گیری ویروس کرونا گویا به جز سلامت و اقتصاد و آموزش و اغلب فعالیت های اجتماعی یک عنصر مهم دیگر را به 
هماوردی می طلبید و آن »اخلاق حرفه ای جامعه پزشکی« و پایبندی آنها به تعهدی بود که برای حفظ و ارتقاء سلامت 

همه آحاد جامعه سپرده بودند و به سوگندی که هنر پزشکی را با نوعی تقدس و خلوص می آمیخت و می آمیزد.

ثبت است بر جریده عالم دوام ما



جامعه ایران شجاعت و رشادت و ایثار فرزندان رشید خود در کسوت حرفه مندان سلامت را در حافظه تاریخی 
نور  این  اما درخشش  بپاشند  آن  بر  بی توجهی  گرد  گاهی  است عده ای  اگرچه ممکن  و  کرد  ثبت خواهد  خود 
پاک شدنی و از یاد رفتنی نیست. آنانکه هر روز لباس شهادت بر تن کردند و جان در طبق اخلاص نهادند و راهی 
مسیری پرخطر و گاه برگشت ناپذیر شدند در حالی که بر خلاف خیلی دیگر از درد و رنجی که می توانست در 
انتظارشان باشد باخبر و آگاه بودند. جامعه پزشکی و پرستاری ایران در همه گیری ویروس کرونا نه تنها جان خود 
که جان نزدیکانشان را نیز به خطر انداختند که مردم عزیز این سرزمین در این روزهای سخت و زمانه »نفس گیر« 
ماندن  بودن و قهرمان  را قهرمان کرد. قهرمان  نبود که دلاوران عرصه سلامت  این همه گیری کرونا  تنها نمانند. 
یا کسوت سایر  یا پرستار می شوی  تا بدانجا که می توان ادعا کرد که وقتی پزشک  این درمانگری است  ماهیت 

حرفه مندان سلامت را می پوشی، تعهد می دهی که همیشه و در هر زمان قهرمان باشی.

تا در قالب مجموعه »کروناروایت«  امیدوارم همکاران عزیزم در سازمان نظام پزشکی که کمر همت بسته اند 
نمونه هایی از این دلاوری ها و شجاعت ها را در قاب هنر جاودانه کنند، در مسیر خود موفق و منصور باشند. 
کروناروایت هدیه سازمان نظام پزشکی به همه مردم عزیز ایران است تا بدانند همان گونه که »به پاس هر وجب 
خاک از این ملک چه بسیار فدا شده اند«، جامعه پزشکی نیز برای حفظ سلامتی مردم این مرز و بوم جان ها داده 

و می دهد تا ثابت کند که:

ثبت اس��ت بر جریده عالم دوام ماهرگز نمیرد آنکه دلش زنده شد به عشق



هم به قدر تشنگی...

در ایام اپیدمی کرونا در چین فعالیت های متعددی در راستای آگاهی بخشی و شناخت بیشتر جامعه پزشکی از بیماری کووید19 در 

سازمان نظام پزشکی شکل گرفت و همزمان با شروع این اپیدمی در کشور عزیزمان ایران، ستاد مرکزی مقابله با کرونا سازمان نظام 

پزشکی و ستادهای استانی با هدف هماهنگی اقدامات جامعه پزشکی در مقابله با این بیماری ایجاد گردید.

تکاپوی مسئولان و مدیران بهداشت و درمان برای تجهیز بیمارستان ها، تهیه دارو و ملزومات درمانی و تدوین و ابلاغ پروتکل های درمانی 

و فراتر از همه، تلاش وافر کادر درمان برای درمان بیماران مبتلا به کرونا که بسیاری از ابعاد آن ناشناخته بود، صحنه هایی از جانفشانی 

و ایثار جامعه پزشکی را به منصه ظهور رسانید که در تاریخ پزشکی کشور کم نظیر بود. در این میان تاکید مکرر رییس سازمان نظام 

پزشکی به ضبط و ثبت این جانفشانی ها و ایثارگری ها حرکتی در حوزه اجتماعی سازمان ایجاد نمود تا راوی لحظه های ماندگار ایثار و 

جانفشانی کادر درمان و همدلی و همراهی آحاد مردم باشد.

به منظور ثبت جانفشانی ها و وقایع این دوران که دست مایه های تاریخ آینده خواهد شد از تمام ظرفیت ها استفاده نمودیم، خوشبختانه 

با همراهی نهادهای ملی و عمومی و شخصیت های بزرگ و تاثیرگذار شاهد ثبت هزاران اثر در سامانه این رویداد بودیم که باعث 

دلگرمی بود. البته تردیدی نیست که گردآوری و ثبت و ضبط تمام رشادت ها و وقایع با توجه به گسترش و تنوع موضوعات و همچنین 

مدت زمان مشخص اعلام شده برای دریافت آثار ناممکن است و امیدواریم در فرصت های آتی برای احصا و ثبت عمیق تر آثار به صورت 

موضوعی اقدام نماییم اما به تعبیر مولانا:

هم به قدر تشنگی باید چشید... آب جیح��ون را اگر نتوان کش��ید
به لطف پروردگار این اقدام ارزشمند به خوبی آغاز و با بیانات رهبر فرزانه انقلاب اسلامی در دیدار با اعضای ستاد ملی مقابله با کرونا 

که روایت این ایثارگری ها را از مطالبات جدی و یک آرزو و جهاد عظیم اعلام نمودند باعث مباهات و خرسندی گردانندگان کروناروایت 

گردید و ادامه حرکت را با عزم راسخ تر هموار نمود.

در پایان ضمن تشکر از تمامی همکاران و مدیران بخش های ده گانه کرونا روایت به ویژه هنرمند فرهیخته جناب آقای دکتر محمد کیاسالار 

دبیر رویداد کرونا روایت، برخود لازم می دانم از هدایت ها و حمایت های استاد دکتر ظفرقندی رئیس کل سازمان نظام پزشکی و استاد 

دکتر معین رییس شورای عالی نظام پزشکی صمیمانه تشکر نمایم، و توفیق به انجام رساندن مسئولیت خطیری را که بر عهده گرفته ایم، 

از خداوند متعال خواهانم.

تو خشنود باشی و ما رستگارخدایا چنان کن سرانجام کار

دکتر مسعود حبیبی

معاون اجتماعی و پارلمانی نظام پزشکی



همراهی 20 نهاد ملی و معتبر با رویداد کروناروایت و ثبت 7هزار و 743 اثر در سامانه این رویداد نوپا دلگرم کننده است. کروناروایت در 
فروردین 99 متولد شد. در موج اول کرونا. ایام عید و قرنطینه. هدف، ثبت لحظه های ماندگاری بود که در مقابله با کرونا در کشورمان 
اتفاق می افتاد. ایده اولیه از تجربه رئیس سازمان می آمد که معتقد بودند در دوران جنگ که خودشان به عنوان جراح در جبهه حضور 
داشتند، بسیاری از رشادت هایی که در عرصه طب رزم شاهد و ناظر بودند، ثبت و ضبط نشد و امروز اثری از آثارش نیست. قرار شد 
تلاش کنیم تا چنین اتفاقی درباره کرونا نیفتد. قرار شد لحظه های ماندگار مقابله با کرونا را در ده روایت ثبت و ضبط کنیم؛ از سینما و 
تصویر تا ادبیات و پژوهش، از رسانه تا علوم انسانی، از آموزش همگانی تا رادیو و تلویزیون، از خیرین سلامت تا شهدای سلامت، تا اگر 
چند سال یا چند دهه بعد به تاریخ این روز و روزگار رجوع شد، اسناد و روایت های دست اولی از مواجهه درمانگران و مردمی که در 

این ایام ایثار و ایستادگی کردند، در دسترس باشد. 

»کرونا به روایت آموزش همگانی«، کتابی که پیش روی شماست، منتخبی از آثار ثبت شده در سامانه کروناروایت است که انتخاب آثارش 
با مدیریت دوست ارجمند و دانشمندم، جناب آقای دکتر شهرام رفیعی فر، صورت گرفته و مشتمل بر چهار فصل زیر است:

- فیلم 
- پوستر

- اینفوگرافیک
- بسته های آموزشی

 نسخه الکترونیک این کتاب نیز مانند سایر کتاب های کروناروایت در قالب ePUB3 به روزرسانی خواهد شد و در لینک زیر در دسترس خواهد بود:
store.scinito.com 

از همان ابتدای پروژه، یکی از توصیه های مشترک بزرگان به کروناروایت، این بود که نگاهش به فردا باشد؛ فردایی که شاید راقم این سطور و 
سایر همراهان امروز کروناروایت هیچ ربط و رابطه ای با این پروژه نداشته باشند اما بذری که کاشته شده، همچنان می روید و می بالد و ثمر 
می دهد. بر مبنای همین توصیه، کروناروایت به گونه ای طراحی و ریل گذاری شد که آثار و ارتباطاتش در سینما و ادبیات و سایر عرصه های 
هنری بتواند سال های متمادی برای هنرمندان متعهد کشورمان سوژه ساز و الهام بخش باشد و از این رهگذر، لحظه های ناب این ایام را که تابلوی 
شکوهمندی از تعهد حرفه  ای و رشادت حرفه مندان بهداشت و درمان کشورمان است، در حافظه ها زنده نگه دارد. از تمام افراد و مجموعه هایی 

که در این مسیر مبارک، همدلانه با کروناروایت همراه شدند، قدردانی می کنم و امیدوارم این همکاری و همراهی، مأجور و مؤثر باشد.

روایت همچنان باقیست...

دکتر محمد کیاسالار

دبیر کروناروایت
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14

فیلم ثبت لحظه های ماندگار

آموزش به کودکان اتیسم در روزهای شیوع کرونا؛ چرا و چگونه؟

انجمن اتیسم ایران



15

کرونا به روایت آموزش همگانی فیلم

آموزش چند بازی خانگی با بچه های اتیسم در دوران قرنطینه خانگی

انجمن اتیسم ایران



16

فیلم ثبت لحظه های ماندگار

سالهاست که ما بچه های اتیسم و خانواده هایمان به خاطر نگاه های سرزنشگر و تبعیض آمیز شما در قرنطینه ایم...

انجمن اتیسم ایران



17

کرونا به روایت آموزش همگانی فیلم

توصیه های یک متخصص طب اورژانس درباره چگونگی مراقبت از کودکان اتیسم در مقابل کرونا

انجمن اتیسم ایران



18

فیلم ثبت لحظه های ماندگار

آموزش تکنیک تنفس با لب های غنچه به منظور حفظ آرامش در روزهای پرتنش کرونا

انجمن علمی پزشکی ورزشی ایران



19

کرونا به روایت آموزش همگانی فیلم

آموزش تکنیک تنفس شکمی به منظور حفظ آرامش در روزهای پرتنش کرونا

انجمن علمی پزشکی ورزشی ایران



20

فیلم ثبت لحظه های ماندگار

آنچه باید درباره اسپیرومتری انگیزشی بدانید

انجمن علمی پزشکی ورزشی ایران



21

کرونا به روایت آموزش همگانی فیلم

آموزش تکنیک خروج خلط در بیماری های تنفسی می تواند به بازتوانی مبتلایان کرونا کمک کند

انجمن علمی پزشکی ورزشی ایران



22

فیلم ثبت لحظه های ماندگار

بهترین ورزش های خانگی در روزهای قرنطینه خانگی

انجمن علمی پزشکی ورزشی ایران



23

کرونا به روایت آموزش همگانی فیلم

بهترین ورزش های خانگی در روزهای قرنطینه خانگی

انجمن علمی پزشکی ورزشی ایران



24

فیلم ثبت لحظه های ماندگار

باورهای رایج اما نادرست درباره انواع الکل و شیوه های استفاده از آنها

دانشگاه علوم پزشکی ایران



25

کرونا به روایت آموزش همگانی فیلم

علایم و درمان مسمومیت های ناشی از مصرف ضدعفونی کننده ها و شوینده ها

دانشگاه علوم پزشکی ایران



26

فیلم ثبت لحظه های ماندگار

الفبای حفظ سلامت روان در روزهای همه گیری کرونا

دانشگاه علوم پزشکی تهران



27

کرونا به روایت آموزش همگانی فیلم

نکاتی که باید بیماران مبتلا به دیابت در مراجعه به پزشک در دوران کرونا رعایت کنند

دانشگاه علوم پزشکی تهران



28

فیلم ثبت لحظه های ماندگار

آموزش ثبت اطلاعات غربالگری کووید 19 در سامانه سيب وزارت بهداشت

دانشگاه علوم پزشکی تهران



29

کرونا به روایت آموزش همگانی فیلم

آموزش نحوه حمایت از فرد مبتلا به کووید19 و اطرفیان او

دانشگاه علوم پزشکی تهران



30

فیلم ثبت لحظه های ماندگار

آیا کرونا ویروس از طریق دستگاه ونتیلاتور در حین عمل به بیمار منتقل می شود؟

دانشگاه علوم پزشکی تهران



31

کرونا به روایت آموزش همگانی فیلم

آیا ویروس کرونا از طریق هوا منتقل می شود؟

دانشگاه علوم پزشکی تهران



32

فیلم ثبت لحظه های ماندگار

ده نکته مهم درباره کرونا ویروس 
به روایت سازمان بهداشت جهانی

دانشگاه علوم 
پزشکی تهران



33

کرونا به روایت آموزش همگانی فیلم

مروری بر روش صحیح شستشوی دست ها

دانشگاه علوم پزشکی تهران



34

فیلم ثبت لحظه های ماندگار

آموزش استفاده از سامانه خودارزیابی کرونا

دانشگاه علوم پزشکی سمنان



35

کرونا به روایت آموزش همگانی فیلم

توصیه های ایمنی در رابطه با نگهداری ضدعفونی کننده های حاوی الکل در خودرو

دانشگاه علوم پزشکی سمنان



36

فیلم ثبت لحظه های ماندگار

آنچه باید افراد در معرض خطر درباره کرونا بدانند و رعایت کنند

دانشگاه علوم پزشکی سمنان



37

کرونا به روایت آموزش همگانی فیلم

راه های کاهش استرس ناشی از کرونا

دانشگاه علوم پزشکی سمنان



38

فیلم ثبت لحظه های ماندگار

آلوده ترین وسایل شخصی خود را بشناسید

دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی



39

کرونا به روایت آموزش همگانی فیلم

چگونه در وسایل نقلیه از خودمان در برابر کرونا محافظت کنیم؟

دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی



40

فیلم ثبت لحظه های ماندگار

دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی
چگونه روزهای قرنطینه را با نشاط بیشتری بگذرانیم؟



41

کرونا به روایت آموزش همگانی فیلم

دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی
چگونه کرونا را از باشگاه های ورزشی دور کنیم؟



42

فیلم ثبت لحظه های ماندگار

دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی
چگونه هنگام عطسه و سرفه از انتقال کرونا جلوگیری کنیم؟



43

کرونا به روایت آموزش همگانی فیلم

دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی
خودمراقبتی و دیگرمراقبتی در محیط اداره در دوران همه گیری کرونا



44

فیلم ثبت لحظه های ماندگار

دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی
روش درست استفاده از عابربانک



45

کرونا به روایت آموزش همگانی فیلم

دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی
روش درست درآوردن و دور انداختن دستکش یکبارمصرف



46

فیلم ثبت لحظه های ماندگار

دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی
نحوه درست تحویل گرفتن محصول از پیک در دوران همه گیری کرونا



47

کرونا به روایت آموزش همگانی فیلم

دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی
نحوه درست خرید نان در روزهای شیوع بیماری کووید19



48

فیلم ثبت لحظه های ماندگار

دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی
نکات مهم هنگام استفاده از ضدعفونی کننده ها



49

کرونا به روایت آموزش همگانی فیلم

دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی

تاریخچه ای از همه گیری های عالم گیر یا پاندمی



50

فیلم ثبت لحظه های ماندگار

اصول فیزیوتراپی تنفسی در بیماران مبتلا به کرونا

دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی



51

کرونا به روایت آموزش همگانی فیلم

دانستنی های اهدای خون در دوران همه گیری کرونا

دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی



52

فیلم ثبت لحظه های ماندگار

آشنایی با تکنیک خودتحقق بخشی در روزهای پرتنش همه گیری کرونا

دانشگاه علوم پزشکی فسا



53

کرونا به روایت آموزش همگانی فیلم

چگونگی ساخت ماده ضدعفونی کننده  در منزل

دانشگاه علوم پزشکی فسا



54

فیلم ثبت لحظه های ماندگار

چگونه با تمرین ذهنی خودآگاهی، استرس خود را در دوران کرونا کاهش دهیم؟

دانشگاه علوم پزشکی فسا



55

کرونا به روایت آموزش همگانی فیلم

مقایسه علایم بالینی کووید19 با سایر بیماری ها به ویژه آنفلوانزا و سرماخوردگی

دانشگاه علوم پزشکی فسا



56

فیلم ثبت لحظه های ماندگار

اصلاح باورهای غلط درباره کروناویروس

دانشگاه علوم پزشکی مشهد



57

کرونا به روایت آموزش همگانی فیلم

اصول تغذیه برای بیماران تب دار

دانشگاه علوم پزشکی مشهد



58

فیلم ثبت لحظه های ماندگار

شرایط روزه داری مادران باردار در دوران همه گیری کرونا

دانشگاه علوم پزشکی مشهد



59

کرونا به روایت آموزش همگانی فیلم

آموزش اصول پیشگیری از کرونا به مخاطب عام با استفاده از زبان موسیقی

دانشگاه علوم پزشکی مشهد



60

فیلم ثبت لحظه های ماندگار

توصیه های پزشکی برای بیماران مبتلا به دیابت در دوران کرونا

دانشگاه علوم پزشکی مشهد



61

کرونا به روایت آموزش همگانی فیلم

کرونا و اصول تغذیه در ماه مبارک رمضان برای حفظ ایمنی بدن

دانشگاه علوم پزشکی مشهد



62

فیلم ثبت لحظه های ماندگار

اگر با علایمی مثل علایم سرماخوردگی برخورد کردیم، چه کار کنیم؟

ستاد ملی مدیریت کرونا



63

کرونا به روایت آموزش همگانی فیلم

آنچه باید مبتلایان به کرونا و همراهان ایشان درباره این بیماری بدانند

ستاد ملی مدیریت کرونا



64

فیلم ثبت لحظه های ماندگار

آموزش شستشوی دست ها به کودکان توسط خود کودکان و با استفاده از زبان موسیقی و تصویر

ستاد ملی مدیریت کرونا



65

کرونا به روایت آموزش همگانی فیلم

یک هشدار مهم درباره انگ اجتماعی و مسئولیت اجتماعی

ستاد ملی مدیریت کرونا



66

فیلم ثبت لحظه های ماندگار

کرونا و پیام های بهداشتی ویژه برای افراد دارای معلولیت

ستاد ملی مدیریت کرونا



67

کرونا به روایت آموزش همگانی فیلم

توصیه های ویژه در رابطه با پیشگیری از کرونا خطاب به خبرنگاران و اصحاب رسانه

ستاد ملی مدیریت کرونا



68

فیلم ثبت لحظه های ماندگار

توصیه های متخصصان تغذیه برای پیشگیری از بیماری های تنفسی در روزهای همه گیری بیماری کووید19

ستاد ملی مدیریت کرونا



69

کرونا به روایت آموزش همگانی فیلم

توصیه های ویژه به معلمان برای حفظ آرامش خود و دانش آموزان ایشان در روزهای پرتنش همه گیری کرونا

ستاد ملی مدیریت کرونا



70

فیلم ثبت لحظه های ماندگار

چگونگی حفظ سلامت روان در مواجهه با اخبار مربوط به کروناویروس

ستاد ملی مدیریت کرونا



71

کرونا به روایت آموزش همگانی فیلم

چگونه از سالمندان در برابر ویروس کرونا محافظت کنیم؟

ستاد ملی مدیریت کرونا



72

فیلم ثبت لحظه های ماندگار

راهنمای ملی پیشگیری از ابتلا به ویروس کرونا

ستاد ملی مدیریت کرونا



73

کرونا به روایت آموزش همگانی فیلم

سامانه تشخیص بیماری کرونا/ کووید19

ستاد ملی مدیریت کرونا



74

فیلم ثبت لحظه های ماندگار

سوگ ناشی از کرونا و توصیه های مرتبط با آن

ستاد ملی مدیریت کرونا



75

کرونا به روایت آموزش همگانی فیلم

طرز تهیه ماسک خانگی برای استفاده در دوران همه گیری کووید19

ستاد ملی مدیریت کرونا



76

فیلم ثبت لحظه های ماندگار

همه گیری کرونا و فاصله گذاری اجتماعی در اماکن متبرکه، مساجد، زیارتگاه ها و نظایر آن

ستاد ملی مدیریت کرونا



77

کرونا به روایت آموزش همگانی فیلم

همه گیری کرونا و فاصله گذاری اجتماعی در دفن اجساد

ستاد ملی مدیریت کرونا



78

فیلم ثبت لحظه های ماندگار

همه گیری کرونا و فاصله گذاری اجتماعی در محل کار

ستاد ملی مدیریت کرونا



79

کرونا به روایت آموزش همگانی فیلم

همه گیری کرونا و فاصله گذاری اجتماعی در مطب ها

ستاد ملی مدیریت کرونا



80

فیلم ثبت لحظه های ماندگار

پاندمی کرونا و فاصله گذاری اجتماعی در قطارهای درون شهری و برون شهری

ستاد ملی مدیریت کرونا



81

کرونا به روایت آموزش همگانی فیلم

پاندمی کرونا و فاصله گذاری اجتماعی در هواپیماها

ستاد ملی مدیریت کرونا



82

فیلم ثبت لحظه های ماندگار

کودکان را در دوران اپیدمی کرونا فراموش نکنیم

ستاد ملی مدیریت کرونا



83

کرونا به روایت آموزش همگانی فیلم

اصول فاصله گذاری اجتماعی در واحدهای صنفی کارگاه های نانوایی

ستاد ملی مدیریت کرونا



84

فیلم ثبت لحظه های ماندگار

مدیریت بحران کرونا و الفبای حفظ سلامت روان؛ ویژه مدیران تیم های بهداشتی و درمانی

ستاد ملی مدیریت کرونا



85

کرونا به روایت آموزش همگانی فیلم

پاندمی کرونا و چگونگی گندزدایی سطوح در منزل

ستاد ملی مدیریت کرونا



86

فیلم ثبت لحظه های ماندگار

نکات مهم در خصوص برقراری روابط بین فردی در دوران پرتنش کرونا

ستاد ملی مدیریت کرونا



87

کرونا به روایت آموزش همگانی فیلم

مقابله با کرونا را از آشپزخانه منزل خود شروع کنید!

ستاد ملی مدیریت کرونا



88

فیلم ثبت لحظه های ماندگار

9 سطح آلوده که توصیه می شود پس از تماس با آنها دست های خود را به مدت 20ثانیه بشویید

ستاد ملی مدیریت کرونا



89

کرونا به روایت آموزش همگانی فیلم

الگوی ورزش همگانی برای آنهایی که شعار »در خانه بمانیم« را رعایت کرده اند

اداره کل سلامت شهرداری تهران



90

فیلم ثبت لحظه های ماندگار

به خاطر شیوع کرونا، چهارشنبه سوری سال 98 با همه چهارشنبه سوری ها فرق دارد!

اداره کل سلامت شهرداری تهران



91

کرونا به روایت آموزش همگانی فیلم

بهداشت روان کودکان در روزهای شیوع کرونا؛ ویژه ناشنوایان

اداره کل سلامت شهرداری تهران



92

فیلم ثبت لحظه های ماندگار

پروتکل ورود به منزل در دوران کرونا

اداره کل سلامت شهرداری تهران



93

کرونا به روایت آموزش همگانی فیلم

ترسیدن و ترساندن از کرونا تا کجا طبیعی است؟

اداره کل سلامت شهرداری تهران



94

فیلم ثبت لحظه های ماندگار

چگونه آرامش فرزندمان را در هجوم اخبار کرونا حفظ کنیم؟

اداره کل سلامت شهرداری تهران



95

کرونا به روایت آموزش همگانی فیلم

چگونه از تهدید کرونا به مثابه فرصتی برای بازسازی روابط آسیب دیده مان استفاده کنیم؟

اداره کل سلامت شهرداری تهران



96

فیلم ثبت لحظه های ماندگار

همیشه و به ویژه در ایام نوروز 99، به خاطر شیوع کرونا، خانه امن ترین جای دنیاست؛ پس مسافرت نروید!

اداره کل سلامت شهرداری تهران



97

کرونا به روایت آموزش همگانی فیلم

داستان خوانی برای کودکان در دوران قرنطینه توسط دوبلورها و گویندگان برنامه کودک

اداره کل سلامت شهرداری تهران



98

فیلم ثبت لحظه های ماندگار

داستان خوانی برای کودکان در دوران قرنطینه توسط مجریان برنامه کودک

اداره کل سلامت شهرداری تهران



99

کرونا به روایت آموزش همگانی فیلم

بازی در خانه را در نوروز 99 تمرین کنیم و در خانه بمانیم

اداره کل سلامت شهرداری تهران



100

فیلم ثبت لحظه های ماندگار

کرونا با هشتگ شکست نمی خورد!

اداره کل سلامت شهرداری تهران



101

کرونا به روایت آموزش همگانی فیلم

کرونا و سرویس بهداشتی

اداره کل سلامت شهرداری تهران



102

فیلم ثبت لحظه های ماندگار

وقتی ناچاریم آغوش خود را به خاطر کرونا از کودکان دریغ کنیم، چگونه این حقیقت تلخ را به آنها بگوییم و بیاموزیم؟

اداره کل سلامت شهرداری تهران



103

کرونا به روایت آموزش همگانی فیلم

وقتی ویروس کرونا وارد بدن می شود، چه اتفاقی می افتد؟

صندوق حمایت از توسعه کشاورزی آبادان



104

فیلم ثبت لحظه های ماندگار

چگونه آشنایی با انرژی حیاتی و تنفس شکمی می تواند به حفظ آرامش ما در این ایام کمک کند؟

گروه روانپزشکی دانشگاه علوم پزشکی هرمزگان



105

کرونا به روایت آموزش همگانی فیلم

آموزش علایم هشدار کرونا به ناشنوایان

هلال احمر



پوستر
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108

پوستر ثبت لحظه های ماندگار

خانواده های  در  قرنطینه  روزهای  برای  راهکارهایی 
دارای کودک مبتلا به اتیسم

انجمن اتیسم



109

کرونا به روایت آموزش همگانی پوستر

ای لباس فرشتگان بر تن...

انجمن اتیسم



110

پوستر ثبت لحظه های ماندگار

کرونا و اتیسم

انجمن اتیسم



111

کرونا به روایت آموزش همگانی پوستر

جاده ویروس دارد... به شهر من نیا

بسیج سازندگی سپاه عاشورا



112

پوستر ثبت لحظه های ماندگار

داروی کرونا در خانه ماندن است!

بسیج سازندگی سپاه عاشورا



113

کرونا به روایت آموزش همگانی پوستر

قاصد کرونا نباشیم

بسیج سازندگی 
سپاه عاشورا



114

پوستر ثبت لحظه های ماندگار

قانون 2020 را رعایت کنیم

بسیج سازندگی 
سپاه عاشورا



115

کرونا به روایت آموزش همگانی پوستر

نسخه: شستن مکرر دست ها به مدت 20 ثانیه

دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی



116

پوستر ثبت لحظه های ماندگار

دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی
ضدعفونی کردن تلفن همراه



117

کرونا به روایت آموزش همگانی پوستر

دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی
ضدعفونی کردن دستگیره ها



118

پوستر ثبت لحظه های ماندگار

من با شما دست نمی دهم چون شما را دوست دارم

دانشگاه علوم پزشکی فسا



119

کرونا به روایت آموزش همگانی پوستر

پل ارتباطی کرونا را فراموش نکنید

دانشگاه علوم پزشکی فسا



120

پوستر ثبت لحظه های ماندگار

پروتکل خرید

دانشگاه علوم 
پزشکی مشهد



121

کرونا به روایت آموزش همگانی پوستر

پروتکل سفر

دانشگاه علوم 
پزشکی مشهد



122

پوستر ثبت لحظه های ماندگار

پروتکل عمومی

دانشگاه علوم 
پزشکی مشهد



123

کرونا به روایت آموزش همگانی پوستر

پروتکل غذایی

دانشگاه علوم 
پزشکی مشهد



124

پوستر ثبت لحظه های ماندگار

پروتکل کاری

دانشگاه علوم 
پزشکی مشهد



125

کرونا به روایت آموزش همگانی پوستر

پروتکل ورود به منزل

دانشگاه علوم 
پزشکی مشهد



126

پوستر ثبت لحظه های ماندگار

ستاد ملی مدیریت کرونا

112 موشن گرافیک و تیزر/ محتوای ویدئویی پویش »کرونا را شکست می دهیم«



127

کرونا به روایت آموزش همگانی پوستر

ستاد ملی 
مدیریت کرونا

هویت بصری



128

پوستر ثبت لحظه های ماندگار

شهرداری تهران و خانه سینما
دعوت به استفاده از منابع رسمی برای پیگیری اخبار کرونا



129

کرونا به روایت آموزش همگانی پوستر

شهرداری تهران و خانه سینما
دعوت به استفاده از آموزش مجازی در دوران کرونا



130

پوستر ثبت لحظه های ماندگار

شهرداری تهران و خانه سینما
دعوت به پرهیز از دید و بازدید در نوروز 99 به خاطر همه گیری کرونا



131

کرونا به روایت آموزش همگانی پوستر

شهرداری تهران و خانه سینما
دعوت به خرید اینترنتی به جای خرید حضوری



132

پوستر ثبت لحظه های ماندگار

شهرداری تهران و خانه سینما
به نشر شایعات کمک نکنیم



133

کرونا به روایت آموزش همگانی پوستر

شهرداری تهران و خانه سینما
در خانه از ویروس کرونا در امان می مانیم



134

پوستر ثبت لحظه های ماندگار

شهرداری تهران و خانه سینما
در خانه بمانیم تا فرزندانمان سالم بمانند



135

کرونا به روایت آموزش همگانی پوستر

شهرداری تهران و خانه سینما
در خانه می مانیم و بازی می کنیم تا سالم بمانیم



136

پوستر ثبت لحظه های ماندگار

شهرداری تهران و خانه سینما
در خانه می مانیم و خانه را از عشق و صفا سرشار می کنیم



137

کرونا به روایت آموزش همگانی پوستر

شهرداری تهران و خانه سینما
در خانه می مانیم و فیلم می بینیم



138

پوستر ثبت لحظه های ماندگار

شهرداری تهران و خانه سینما
در خانه می مانیم و موسیقی گوش می کنیم



139

کرونا به روایت آموزش همگانی پوستر

شهرداری تهران و خانه سینما
در ستایش دعا



140

پوستر ثبت لحظه های ماندگار

شهرداری تهران و خانه سینما
روابط اجتماعی خودمان را تلفنی برقرار کنیم، نه حضوری



141

کرونا به روایت آموزش همگانی پوستر

شهرداری تهران و خانه سینما
نوروز امسال سفر نمی رویم



142

پوستر ثبت لحظه های ماندگار

شهرداری تهران و خانه سینما
در روزهای خودقرنطینگی، ورزش و تحرک را فراموش نکنیم



143

کرونا به روایت آموزش همگانی پوستر

فضای مجازی مرکز جهان بین
اهمیت تغذیه سالم و تقویت سیستم ایمنی بدن در دوران همه گیری کرونا



144

پوستر ثبت لحظه های ماندگار

فضای مجازی مرکز جهان بین
پاکسازی دکمه های آسانسور در دوران کرونا



145

کرونا به روایت آموزش همگانی پوستر

فضای مجازی 
مرکز جهان بین

توصیه های بهداشتی برای پیشگیری 
از ابتلا به کرونا در آرایشگاه



146

پوستر ثبت لحظه های ماندگار

فضای مجازی مرکز جهان بین
دست دادن، قدغن!



147

کرونا به روایت آموزش همگانی پوستر

فضای مجازی مرکز جهان بین
مسافرت، ممنوع!



148

پوستر ثبت لحظه های ماندگار

فضای مجازی 
مرکز جهان بین

من ماسک می زنم؛ شما چطور؟
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کرونا به روایت آموزش همگانی پوستر

فضای مجازی مرکز جهان بین
توصیه های ضدکرونا در پمپ بنزین



150

پوستر ثبت لحظه های ماندگار

هلال احمر
چگونه به کرونا مبتلا نشویم؟



151

کرونا به روایت آموزش همگانی پوستر

هلال احمر
در خانه می مانیم تا عشقمان به انسانیت را نشان دهیم



152

پوستر ثبت لحظه های ماندگار

هلال احمر
قدردانی از کادر بهداشت و درمان



153

کرونا به روایت آموزش همگانی پوستر

هلال احمر
گوشی شما ناقل ویروس است
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156

اینفوگرافیک ثبت لحظه های ماندگار

آرامش در محیط کار و چند توصیه برای دورکاری در دوران همه گیری کرونا

دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی



157

کرونا به روایت آموزش همگانی اینفوگرافیک

جدول مشاغل مجاز و غیرمجاز در ایام اپیدمی کرونا

دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی



158

اینفوگرافیک ثبت لحظه های ماندگار

چگونه بعد از خرید، کرونا را به خانه نیاوریم؟

دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی



159

کرونا به روایت آموزش همگانی اینفوگرافیک

چگونه به طور صحیح از ماسک استفاده کنیم؟

دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی



160

اینفوگرافیک ثبت لحظه های ماندگار

چه کسانی در برابر کرونا به مراقبت بیشتری نیاز دارند؟

دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی



161

کرونا به روایت آموزش همگانی اینفوگرافیک

چه کنیم تا از طریق عابربانک ها به کرونا مبتلا نشویم؟

دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی



162

اینفوگرافیک ثبت لحظه های ماندگار

مراقبت از سلامت زنان باردار در دوران پاندمی کرونا

دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی



163

کرونا به روایت آموزش همگانی اینفوگرافیک

نحوه درست خرید نان برای پیشگیری از انتقال کرونا

دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی



164

اینفوگرافیک ثبت لحظه های ماندگار

هرآنچه باید در سفرهای درون شهری برای جلوگیری از ابتلا به کرونا بدانیم

دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی



165

کرونا به روایت آموزش همگانی اینفوگرافیک

هرآنچه باید در نانوایی ها برای پیشگیری از کرونا رعایت شود

دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی



166

اینفوگرافیک ثبت لحظه های ماندگار

ورزش در روزهای کرونایی

دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی



167

کرونا به روایت آموزش همگانی اینفوگرافیک

ویروس کرونا و اهدای پلاسمای خون

دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی



168

اینفوگرافیک ثبت لحظه های ماندگار

اقدامات بهداشتی موردنیاز در 
منازل دارای فرد بیمار یا مشکوک 

یا متوفی )1(

دانشگاه علوم 
پزشکی مشهد
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کرونا به روایت آموزش همگانی اینفوگرافیک

اقدامات بهداشتی موردنیاز در 
منازل دارای فرد بیمار یا مشکوک 

یا متوفی )2(

دانشگاه علوم 
پزشکی مشهد



170

اینفوگرافیک ثبت لحظه های ماندگار

چیستی کرونا و چگونگی مقابله با آن

فضای مجازی مرکز جهان بین
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کرونا به روایت آموزش همگانی اینفوگرافیک

روش های انتقال  کرونا

کارگروه 
بهداشت و 

درمان بسیج 
سازندگی سپاه 

عاشورا
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اینفوگرافیک ثبت لحظه های ماندگار

روش های صحیح استفاده از ماسک

کارگروه 
بهداشت و 

درمان بسیج 
سازندگی سپاه 

عاشورا
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کرونا به روایت آموزش همگانی اینفوگرافیک

مقابله با کرونا در محل کار

کارگروه 
بهداشت و 

درمان بسیج 
سازندگی سپاه 

عاشورا
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اینفوگرافیک ثبت لحظه های ماندگار

ویتامین هایی برای تقویت ایمنی 
بدن در دوران همه گیری کرونا

کارگروه 
بهداشت و 

درمان بسیج 
سازندگی سپاه 

عاشورا
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کرونا به روایت آموزش همگانی اینفوگرافیک

چگونه از خود و دیگران در مقابل 
کرونا محافظت کنیم؟ 

مرکز مراقبت از 
سلامت مدارس 
ناحیه 1  زنجان
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اینفوگرافیک ثبت لحظه های ماندگار

10 نکته از کرونا تا زلزله

هلال احمر
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کرونا به روایت آموزش همگانی اینفوگرافیک

11 نکته از کرونا تا زلزله

هلال احمر
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اینفوگرافیک ثبت لحظه های ماندگار

اقداماتی برای تقویت حس 
بویایی پس از بهبود کرونا

هلال احمر
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کرونا به روایت آموزش همگانی اینفوگرافیک

باید  آسم  به  مبتلا  بیماران  آنچه 
درباره کرونا بدانند

هلال احمر
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اینفوگرافیک ثبت لحظه های ماندگار

برای پیشگیری از ابتلای کودکان اتیسم به کرونا چه  کنیم؟

هلال احمر
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کرونا به روایت آموزش همگانی اینفوگرافیک

پیشگیری از کرونا در محیط کار

هلال احمر
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اینفوگرافیک ثبت لحظه های ماندگار

توصیه هایی به جانبازان و 
معلولان جسمی -حرکتی برای 

پیشگیری از کرونا

هلال احمر



183

کرونا به روایت آموزش همگانی اینفوگرافیک

توصیه هایی به ساکنان 
مجمتع های مسکونی برای 

پیشگیری از کرونا

هلال احمر
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اینفوگرافیک ثبت لحظه های ماندگار

توصیه هایی به کارمندان برای پیشگیری از کرونا

هلال احمر
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کرونا به روایت آموزش همگانی اینفوگرافیک

توصیه هایی به نابینایان برای پیشگیری از ابتلا به کرونا

هلال احمر
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اینفوگرافیک ثبت لحظه های ماندگار

توصیه هایی به ناشنوایان برای جلوگیری از کرونا

هلال احمر
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کرونا به روایت آموزش همگانی اینفوگرافیک

چگونه خشکبار و آجیل را از ویروس کرونا پاک کنیم؟

هلال احمر
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اینفوگرافیک ثبت لحظه های ماندگار

چند گام برای استفاده صحیح از ماسک

هلال احمر
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کرونا به روایت آموزش همگانی اینفوگرافیک

چگونگی محافظت از پوست 
در مقابل شستشوهای مکرر در 

دوران کرونا

هلال احمر
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اینفوگرافیک ثبت لحظه های ماندگار

چگونه از مشاغل حساس در 
دوران کرونا حمایت کنیم؟

هلال احمر
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کرونا به روایت آموزش همگانی اینفوگرافیک

نکات بهداشتی برای پیشگیری 
از شیوع کرونا در مراکز اسکان 

موقت

هلال احمر
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اینفوگرافیک ثبت لحظه های ماندگار

محافظت از خانه سالمندان 
در برابر کرونا )1(

هلال احمر
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کرونا به روایت آموزش همگانی اینفوگرافیک

محافظت از خانه سالمندان 
در برابر کرونا )2(

هلال احمر
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بسته های آموزشی ثبت لحظه های ماندگار

آموزه های پزشکی ورزشی علیه کرونا

انجمن علمی پزشکی ورزشی ایران
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کرونا به روایت آموزش همگانی بسته های آموزشی

بسته آموزشی راهنمای بهداشت روان در روزگار کرونا

دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 هوالشافی

 مقابله با ویروس جدید کرونا

 راهنمای بهداشت روان

 

 

 

انشگاه علوم پزشکی مشهدد  

 گروه روانپزشکی 

 

 با آرزوی سلامت برای شما

طبیعی به شرایط سخت،  اضطراب واکنش
، غیر قابل پیش بینی و غیرقابل تهدید آمیز

 کنترل است.

اما اگر شدید و طولانی شود، زندگی را مختل 
کند. اضطراب منجر به کاهش قدرت می 

سیستم ایمنی بدن و در نتیجه آسیب پذیری 
نسبت به ابتلا به سرماخوردگی، آنفولانزا و 

 کرونا می گردد.

 نشانه های جسمی اضطراب 

 سر درد و بی خوابی

 دردهای پراکنده بدن

 احساس خستگی

 مشکل گوارشی و کاهش اشتها

 تپش قلب

رفتاری -نشانه های روانی  

 احساس ترس و دلهره

 درماندگی و ناامیدی 

 کرختی و خشم احساسشوکه شدن، 

 رفتارهای ناکارآمد در شرایط اضطراب کرونا

 ارسال مکرر اخبار اشتباه و ناخوشایند

ی ملع و نادیده گرفتن پیام های درست  

جستجو مداوم خبر در رسانه ها و شبکه های 
 اجتماعی نامعتبر
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بسته های آموزشی ثبت لحظه های ماندگار

شیوه نامه کنترل کرونا در آرامستان ها

دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ر مبتلا به کورونا ویروسبیما فوت از بعد اقدامات
 

 از پس بلافاصله بیمار شود می ،توصیه جسد با تماس طریق از بیماری انتقال بالای خطر به توجه با -1
 به متوفی انتقال مسئول افرادند. ده قرار اجساد مخصوص حمل کیسه در را جسد تایید فوت ، حتما

 .نمایند استفاده کامل فردی حفاظت از تجهیزات باید ،مخصوص کیسه داخل
 شوند آگاه احتمالی زیستی خطرات از باید جسد تشیع و انتقال در درگیر افراد و سردخانه کارکنان -2

حتما در هنگام شستشو از  .نمایند تمرین و نموده دریافت را لازم آموزشهای این خصوص در و
تجهیزات حفاظت فردی استفاده نمایند و پس از پایان شستشو و دفن جسد تمام وسایل به جا مانده 

 عفونی محسوب شده و باید مطابق دستورالعمل های کشوری معدوم گردند. ،از متوفی
 آموزشهای دریافت ن، ضمباشند داشته را جسد مشاهده تقاضای متوفی فرد فامیل که صورتی در -3

 پذیر امکان بیمارستان کارشناس همراهی با جسد مشاهده ،تماس گونه هر عدم و حفاظت فردی لازم
 .است

 

 پروتکل اقدامات پیشگیری و کنترل کرونا در 
 سازمان فردوس ها

 معاونت بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی مشهد
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کرونا به روایت آموزش همگانی بسته های آموزشی

شیوه نامه کنترل کرونا در پادگان ها

دانشگاه علوم پزشکی مشهد

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 توصیه ها:
 

 نصب تابلوهای آموزشی پیشگیری از انتقال بیماریهای تنفسی به تعداد کافی در محل  -

نصب دستورعمل شستن دست ها برای پیشگیری از انتقال بیماریهای تنفسی به تعداد کافی در محل  -
 سرو مواد غذایی و سرویس های بهداشتی 

 وجود مواد شوینده، گندزدا، امکانات و تجهیزات نظافت به مقدار کافی و لازم در محل  -

 ان و سرویس های بهداشتی استفاده از هواکش و سیستم تهویه مناسب در آشپزخانه و رستور -

 ممانعت از ادامه فعالیت پرسنل و سربازان بیمار و مشکوک به بیماریهای تنفسی  -

استفاده از سربازان مخصوص به عنوان مسئول نظافت و استفاده از ماسک، دستکش، چکمه و لباس  -
 کار در هنگام نظافت

بهداشتی به صورت مستمر و سایر  های در، نرده پله ها و سرویس هاینظافت و گندزدایی دستگیره -
 سطوح مانند کف اتاق ها، راهروها و ..

 پروتکل اقدامات پیشگیری و کنترل کرونا در 
 پادگانها و ادارات نظامی و انتظامی

 معاونت بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی مشهد
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بسته های آموزشی ثبت لحظه های ماندگار

شیوه نامه پیشگیری و کنترل کرونا در پارک ها و فضای سبز شهری

دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ضاهای پارکها و ف در کافی تعداد به تنفسی بیماریهای انتقال از پیشگیری آموزشی پوسترها و بنرهای نصب -

 سبز

عمل شستن دست ها برای پیشگیری از انتقال بیماریهای تنفسی به تعداد کافی در سرویس النصب دستور -
 عمومیهای بهداشتی 

 شستشو، نظافت و گندزدایی مستمر سرویس های بهداشتی -

 نظافت، شستشو و گندزدائی تمام سطوح سرویس ها ی بهداشتی بعد از هر شیفت به طور مرتب  -

در محل سرویس های  ییحداقل ظرف همراه با مایع دستشو وجود سیستم لوله کشی صابون مایع و یا -
  بهداشتی

های بهداشتی به صورت مستمر و سایر سطوح ها و سرویسهای در، نرده پلهنظافت و گندزدایی دستگیره  -
 درصد 1از قبیل آبخوری، وسایل ورزشی و بازی به طور روزانه با هیپو کلریت سدیم ) آب ژاول ( 

 های بهداشتی از وسایل مکان های دیگر ل نظافت و گندزدایی سرویسها، وسایازی سطل، دستمالجداس -

 پروتکل اقدامات پیشگیری و کنترل کرونا در 
 سازمان پارکها و فضای سبز ، پاکبانهای خدمات شهری

 معاونت بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی مشهد
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کرونا به روایت آموزش همگانی بسته های آموزشی

شیوه نامه پیشگیری و کنترل کرونا در حرم مطهر رضوی

دانشگاه علوم پزشکی مشهد

   
  

 

 

 

 
 
 
 

حرم مطهر رضویهای  ورودیالزامات پیشگیری و کنترل ویروس کرونا در   

 کش یکبار مصرف و تعویض به موقع آناستفاده الزامی از دست -
 استفاده الزامی از ماسک  -
 قراردادن سطل زباله پدالی درب دار همراه با کیسه زباله زردرنگ جهت دفع زباله های تولیدی  -
 قرارداد دادن هندراپ و استفاده از آن در مواقع برخورد با افراد مشکوک به بیماری  -
 عدم خوردن و آشامیدن  -
توسط ناظر مربوطه در هر ده و رعایت و نظارت بر موارد ذکر ش ورودی هالازم در کلیه  نصب پوستر احتیاطات -

 شیفت کاری 
 و قراردادن پاراوان مناسب خواهران جهت تهویه مطبوع  ورودینصب شده در های برداشتن قالی -
 در پایان هر شیفت ورودی گندزدایی محیط  -
 مقنعه( ویژه استفاده در حرم مطهر و تعویض آن در پایان شیفت  ،روپوش  ،استفاده از لباس )چادر -

 
 

 
 
 
 

 پروتکل اقدامات پیشگیری و کنترل کرونا در 
  حرم مطهر رضوی

 معاونت بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی مشهد
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بسته های آموزشی ثبت لحظه های ماندگار

شیوه نامه کنترل کرونا در حمل و نقل شهری

دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ای مترو ایستگاهه پایانه ها و در کافی تعداد به تنفسی بیماریهای انتقال از پیشگیری آموزشی پوسترهای نصب -
 (1)پیوست  و اتوبوس

 های مترو ، داخل اتوبوس و تاکسی واگندر  تنفسی بیماریهای انتقال از پیشگیری آموزشینصب تراکت  -
 (2ها)پیوست 

عمل شستن دست ها برای پیشگیری از انتقال بیماریهای تنفسی به تعداد کافی در سرویس های النصب دستور -
 عمومیبهداشتی 

 شستشو، نظافت و گندزدایی مستمر سرویس های بهداشتی -

 پروتکل اقدامات پیشگیری و کنترل کرونا در 
 سازمان حمل و نقل شهرداری

 معاونت بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی مشهد
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کرونا به روایت آموزش همگانی بسته های آموزشی

شیوه نامه پیشگیری و کنترل کرونا در میان کارکنان مراکز بهداشتی و درمانی

دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 

 
 

  [Draw your reader in with an engaging 
abstract. It is typically a short summary of 
the document. When you’re ready to add 

your content, just click here and start 
typing.] 

 :nCoV-2019عفونت کنترل و پیشگیری راهنمای
 درمانی بهداشتی مراکز کارکنان

  :گانتهیه کنند
 ، مهندس فاطمه خلیلیمهندس مهدی علی گل

  تأیید کنندگان:
 یس گروه عوامل شیمیایی و سمومئمهندس فاطمه صادقی گلوردی ر

 رئیس اداره طب کارندوشن دکتر مجاهده سلمانی 
 دکتر یحیی خسروی معاون فنی مرکز سلامت محیط و کار

 جعفری رئیس مرکز سلامت محیط و کاردکتر احمد جنیدی 
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بسته های آموزشی ثبت لحظه های ماندگار

راهنمای استفاده از ماسک برای کارکنان مراکز بهداشتی و درمانی

دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 
 
 
 

 

 

 

 

 
 گروه آموزشی طب کار

 دانشکده پزشکی

99فروردین   
 

 

استفاده از ماسک های تنفسی  راهنمای کاربردی
 برای کارکنان مراکز بهداشتی درمانی

 

 بلابلالابتالتلاتلاتلاتلتلاتلاتلاتلاتت
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کرونا به روایت آموزش همگانی بسته های آموزشی

اداره کل سلامت شهرداری تهران
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بسته های آموزشی ثبت لحظه های ماندگار

اداره کل سلامت شهرداری تهران
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کرونا به روایت آموزش همگانی بسته های آموزشی

اداره کل سلامت شهرداری تهران
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بسته های آموزشی ثبت لحظه های ماندگار

اداره کل سلامت شهرداری تهران
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کرونا به روایت آموزش همگانی بسته های آموزشی

اداره کل سلامت شهرداری تهران
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بسته های آموزشی ثبت لحظه های ماندگار

گزارش ستاد مقابله با کرونا در شهرداری تهران 4 تیر 99

اداره کل سلامت شهرداری تهران

   
 

 

 

 

 گزارش اقدامات ستاد مقابله با کرونا
 در

 شهرداری تهران
 
 

 
 1399ماه  تیر چهارم

 سازمان پیشگیری و مدیریت بحران شهر تهران
  


